Menu creches

Date lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Crudités s y o Crudités
Semaine Steak haché Crudites _ Crudites Crudites Poisson blanc
. Escalope de volaille Filet de poisson Daube provengale :
Purée pommes de terre . - . N . Gratin de chou fleur et
du 25 au , Ebly aux legumes Riz + légumes Pates + legumes
et légumes pommes de terre
29 avril Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
. Fruit Fruit Fruit :
Fruit Fruit
. Crudités y o Crudités
. Crudités 2 Crudites Crudités Anr
se€maine Escalope de dinde & ﬁ;u;se (ds(ZrF\);)UIc?iE/?(l)J:) . Jambon blanc Filet de poisson Purée Roor;cqln('jl:svgzlierre ot
o/l 01 - || Haricots verts + féculent | 'Y féculer?t Légumes + féculent Riz + légumes P .
06 mai Fromage Fromage Fromage Fromage F'r)‘oma e
al Fruit a9 Fruit Fruit a9
Fruit Fruit
. Crudités s o Crudités
. Crudités . - Crudités Crudités e
S€maine Sauté d’agneau Poglée; gg %Olﬁif.)gs " Escalope de volaille Lasagnes épinard-chévre Purézodtlecllg ITJOnI:ICGS ot
du 9 au Semoule + légumes fécule?]t Riz + légumes (avec de la viande hachée) bommes ge terre
. Fromage Fromage Fromage
13 mai Fruit Frg::iatge Fruit Fruit Frg::l?tge
. o Crudités Crudités Crudités
semaine . Crudlte_s Crudites Jambon blanc ROti de boeuf Filet de poisson
Filet de poisson Escalope de poulet P Y .
, 2 Y o ommes de terre Pommes de terre + Poélée de léegumes (sans
du 16 au Courgettes + feculent | Légumes poélés + feculent & & . fécul
: Fromage Fromage + légumes égumes poivron) + féculent
20 mai Fruit Fruit Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit
Crudités Crudités y
semaine Omelette Escalope de volaille . Crudlte_s
Gratin d’épinards + Printaniére de légumes + Filet de poisson 7 =7
du 23 au téculent féculent Carottes + féculent Ferie
27 mai Fromage Fromage Fromage
. . Fruit
Fruit Fruit
B ey
sk Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne



