
Menu crèches

Date lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

semaine 
du 03 au 

07/01

Crudités 
Steak haché 

Purée + légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Escalope de volaille 

Riz + légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Rôti de dindonneau 
Pâtes + légumes 

Fromage 
Fruit

Crudités 
Omelette 

Gratin brocolis et 
pommes de terre 

Fromage 
Fruit

Crudités 
Sauté de veau 

Carottes + Semoule 
Fromage 

Fruit

semaine 
du 10 au 

14/01

Crudités 
Lasagnes viande et 

légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Daube provençale 

Purée 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Escalope de volaille 
Purée de carottes + 

féculent 
Fromage 

Fruit

Crudité 
Echine de porc 

Haricots verts + féculent 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Pâtes au saumon + 

légumes 
Fromage 

Fruit

semaine 
du 17 au 

21/01

Crudités 
Hachis parmentier + 

légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Boulettes d’agneau 

aux légumes et semoule 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Jambon blanc 

Jardinière de légumes + 
féculent 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Filet de poisson  

Petits pois et carottes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Escalope de volaille 
Purée + légumes 

Fromage 
Fruit

semaine 
du 24/01 
au 28/01

Crudités 
Rôti de dindonneau 
Gratin de courgettes 

+ féculent 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Jambon blanc 

Pâtes aux épinards 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Rosbeef 

Carottes + féculent 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Escalope de volaille 

Pavé de légumes (sans 
poivron) + féculent 

Fromage 
Fruit

Crudités 
Filet de poisson 
Riz + légumes 

Fromage 
Fruit

Semaine 
du 31/01 
au 4/02

Crudités 
Filet de poisson 
Haricots verts + 

féculent 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Omelette aux pommes 

de terre et légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Escalope de volaille 

Riz + légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Filet de poisson 

Gratin de chou fleur 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Blanquette de veau 

Riz + légumes 
Fromage 

Fruit

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne


