Menu creches

Date lundi Mardi Jeudi Vendredi
Crudités o o Crudités
semaine Steak hache Lasagnecgulglt)e;ognaise Gardiarcm:r:gdc;z:e'f'aureau Filet de poisson
z =7 Pommes de terre et . . Haricots verts et
du 21 au Ferie courgettes Fromage Riz aux légumes féculents
25/04 Fromage Fromgge Fromgge Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit
Crudités Crudités Crudités Crudités
semaine Jambon Filet de poulet Sauté de volaille y o, Sauté de veau
el Carottes et féculents Jardiniére de légumes Purée de légumes Ferie Riz aux légumes
au 02/05 Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit
o o Crudités Crudités
semaine Sauté(:cltl;gllsZZu aux FiIetC:EI:dpl>t;250n Steak hache J_ambon blanc
du 05 au légumes et semoule Gratin de chou fleur Pommes de terre et Férié Lentilles (grands) aux
légumes carottes
09/05 Frlcgmgtge Frgmgtge Fromage Fromage
rul rul Fruit Fruit

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




Menu creches

Date

semaine
du 12 au
16/05

SEINEE
du 19 au
23/05

Semaine
du 26 au
30/05

lundi Mardi Jeudi Vendredi
s Crudités L Crudités s
Crudites . Crudites , Crudites
. Filet de poulet , Saute de boeuf aux
Poisson blanc ) Sauté de porc Jambon
. Haricots verts et A . carottes . S
Riz aux courgettes , Pates aux Iégumes . Gratin dauphinois
feculents Gnocchis
Fromage Fromage Fromage
. Fromage . Fromage )
Fruit . Fruit . Fruit
Fruit Fruit
Crudités Crudités y s s
: Crudites Crudites Crudites
Omelette Filet de poulet Ars . A
e g , Poulet roti Poisson blanc ROti de porc
Gratin d’épinards et Poélée de legumes et , , . , , ,
, Paves de legumes Riz aux legumes Puree de legumes
pommes de terre feculents
Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage . . .
. . Fruit Fruit Fruit
Fruit Fruit
o Crudités
Crudites . s
Tortilla aux pommes Crudites
Jambon de terre Ravioli bolognaise
Légumes et féculents al .
9 Poélée de legumes Fromage Fe e
Fromage _
. Fromage Fruit
Fruit .
Fruit
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