Menus* de I’école Surville- Eguilles

Vendredi

Salade verte a la féta
Omelette au fromage
Ratatouille nicoise
Danette au chocolat

semaine du
9 au 13/03

Tomates au basilic
Fricassée de volaille
Ebly pilaf
Comté
Fruit

Quiche Lorraine
Ré6ti de boeuf
Haricots verts persillés
Gouda
Fruit

Oeuf “mimosa”
Moules mariniéres
Pommes allumettes
Petit suisse
Fruit

Salade choux Coleslaw
Ro6ti de veau forestiere

semaine du .
Courgettes sautées

Salade de chévre chaud
Navarin d’agneau

Salade de betteraves persillées
Hachis Parmentier

Carottes rapées
Filet de colin sauce a l'oseille
Riz a ’espagnole

) ardiniére de légumes Tartare -
16 au 20/03 Tome de Savoie J 9 . Kiri
. Tarte aux pommes Fruit o .
Fruit Petit suisse aromatisé
. Taboulé a la menthe fraiche | Concombre au fromage blanc .
Salade mescun et endives . Feuilleté au fromage
: . Porc au curry Poulet basquaise :
semaine du Steak haché de boeuf . ] . Brochette de poisson
23 au 27/03 Gratin dauphinois Legumes sautes Puree de pommes de terre Carottes Vich
- uphi Saint Paulain Emmental . y
Velouté fruix . . Fruit
Fruit Fruit
o Salade Nicoise Salade verte Salade “césar”
Céleri remoulade o : : o
: Réti de porc Boeuf bourguignon Poisson meuniere
semaine du Nuggets de poulet . . , " .
30/03 au 3/04 Petits pois 4 |a francaise Gratin de courgettes Tagliatelles Printaniére de légumes
au P jatrang St Agur Samos Tome blanche
Yaourt a boire ; . o .
Fruit Fruit Eclair a la vanille

*Menus prévisionnels établis par Jean-Pierre Bartolomei, cuisinier. Validés par Carole Boulanger, diététicienne
lls peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




