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Salade de lentilles

Omelette aux fines herbes

Poélée de ratatouille
Samos
Fruit

Tomates - mozza
Boeuf bourguignon
Tagliatelles
Yaourt aux fruits

Taboulé a la menthe
Poulet roti aux herbes
Poélée de légumes
Emmental
Fruit

Carottes rapées
Pavé de saumon au beurre
blanc
Gratin de courgettes
Mille-feuille

Salade mesclun
Cordon bleu
Haricots verts persillés
Fruit

Oeuf « mimosa »
Sauté de veau
Jardiniere de légumes
Saint Paulin
Fruit

Salade composée
Poulet basquaise
Purée de pommes de terre
Vache qui rit
Salade de fruits

Salade d’endives aux noix
Filet de merlan
Polenta au fromage
Compote de pommes

Salade de mache
Saucisse de Toulouse
Lentilles aux oighons

Babybel
Petit suisse aromatisé

Emincé de chou rouge
RoOti de boeuf
Gratin dauphinois
Fruit

Betteraves persillées
Nugget
Pommes allumettes
Comté
Fruit

Salade de chévre chaud
Escalope de volaille aux
champignons
Carottes sautées
Eclair au chocolat

Salade de tomates au
basilic
Navarin d’agneau
Semoule
Fromage blanc
Biscuit

Feuilleté au fromage
Filet de colin a la ciboulette
Epinard a la creme
Fruit

Menus prévisionnels établis par Jean-Pierre Bartolomei, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




