MENUS DE JANVIER 2012 POUR LA COMMUNE D’EGUILLES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Macedoine en salade A ndlu;r: = e Endives aux noix
) Escalope de volaille Estouffade de beeof 3 1a Steak huché fugon Filet de poisson sauce
Semaine du viennoise provencale — Lattate
0301 an 06,01 Paveé de légumes Farfalles au jus przzastie Frites
i . Pommes rissolées )
D Affinois Edam : : Fromage blane
. o Petits suisses o
Choux 4 ln créme Fruue Fruii
Compote
Salade de riz (dés de B AH Betteraves g .
Tomates vinsigrette tomates, grayére, mais) Salade composée {ls_ume, Brochette de volaille _ Crols:mn_t an li\mbl:ﬂl
" e & tomartes, thon, endives) o Filet de poisson meuniére
Semaine du Rad de porc Omelette : % forestitre .
: . e . Hachis Parmentier : Gratin de courgeties
09/01 au 13/01 Lentilles ménagéres Poélée de légumes Yaourt tisé Gnocchis Emmental
Dany au chocolat Gouda B Mini Babybel -’
o Compote o Fruit
Fruit Fruie
(Rufs dots mirea Salade de bumates ; . Laitoe vinaigrette | O 2ac de haricots verts au
. Salade de pates p thon
Steak de jambon concombres Steak haché sauce ’ ; .
i i » Poulet sauté grand-mére Filet de poisson a
Semaine du Carottes saubée Paleron brajsé aux carottes Salsifis au i roquefort Parmoricaine
16,/01 au 20,01 Leerdammer Purées Al S Jardiniére de legpemes n g
o . Milanette . Riz pilaf
Fruit Yaourt suceé . . Cotmnité i
o ! Salade de fruies o Yaourt i boire
Biscuir Menelik Tarte aux pommes Eruit
Croque-monsisur
Salade composée Omelette . o "
Salade verte, mais Escalope de poulet & la Poélée de lépumes aux Hles rapecs o .
- ; : f : Burger de veau Muggrer's de poisson
FIENTE < g i L e Semoule an jus Ratatouille
23/01 an 27/01 Petit Louis Crratin dauphinois Monthoissier H P G g Toray
Beigner au chocolat Veloutd aux fruits Fruit - Petits suisses bamtl Albray
Frui Compote + biscuit Fruit
ruit
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