Menu école du Cros

Date

semaine
du 16 au
20/05

semaine
du 23 au
27/05

semaine
du 30/05
au 03/06

semaine
du 06 au

lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade verte et Mais Tomates aux fines herbes Betteraves
Escalope de poulet Poisson meuniéere Steak haché
Haricots verts Riz Purée
Comté Yaourt Cantal
Glace Fruit Fruit
Carottes rapées Salade verte Sqlade o patgs Crudités
: Echine de porc a la . -
Omelette aux fines herbes Daube provencale moutarde Poisson sauce armoricaine
Pavés de légumes Purée . Riz
Haricots verts
Samos St Moret Petits suisses St Albret
Salade de fruit Fruit Glace

Fruit

Salade composée
Lasagnes a la bolognaise

Carottes rapées
Sauté de veau marengo

Quiche lorraine
Filet de poisson

Crudités panachées
Roti de dindonneau aux

Emmental I_Date_s Carottes sautee_s champlgnon§
Fruit Petit suisse Tomme de Savoie Pommes sautees
Fruit Fruit Yaourt aux fruits
Crudités Salade composée

Salade de tomates-mozza
Rosbeef
Pavés de légumes
Fruit

Sauté d’agneau printanier

semoule et légumes
Yaourt
Fruit

Aiguillette de colin
Gratin d’épinards
Comté
Compote + biscuit

Chipolatas
Petit pois-carottes
St Agur
Fruit

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




