Prévisions de menus de I’école du Cros - Eguilles

Vendredi

semaine du
8 au 12 juin

semaine du
15 au 19 juin

semaine du
22 au 26 juin

semaine du
29/06 au 3/07

Crudités Crudités Friand au fromage
Escalope viennoise Salade verte Daube Brochette de poisson meuniére
Duo de haricots persillés Lasagnes Purée Carottes Vichy
Comté Kiri Yaourt Fruit
Fruit Fruit Fruit
Crudités , Tomates a la mozzarella Salade verte
. Taboulé ) .
Oeufs durs florentine Cuisse de poulet Pates au saumon
. Paleron aux carottes . .
Epinards Gratin dauphinois St Albret
Fromage .
Cantal Fruit Compote
. Glace
Fruit
Crudités . _ Crudités Tomates et cpncombre ala
Quiche Lorraine . féta
Jambon \ tomates farcies .
i Rosbif . Poisson blanc et
Purée . Riz
Ratatouille . . Pommes vapeur sauce
Emmental . Caprice des dieux g
. Fruit ) rémoulade
Fruit Salade de fruits .
Fruit
Salade verte Saucisson
Hachis parmentier Couscous Filet de poisson meuniere Assiette anglaise
Petit Louis Cantal Haricots verts Chips
Compote Fruit Samos Glace
Fruit

Etablis par Marc Di Marino, cuisinier. Validés par Carole Boulanger, diététicienne




