Menus de I’école du Cros - Eguilles

Vendredi

semaine du
5 au 9/01

semaine du
12 au 16/01

semaine du
19 au 23/01

semaine du
26 au 30/01

Salade verte
Steak haché
Frites
Comté
Compote

Velouté de légumes
Cuisses de poulet
Poélée de légumes

St Nectaire
Fruit

Crudités panachées
Poisson meuniére
Gratin de brocolis

Cantal
Tarte aux pommes

Potage
sauté d’agneau
Pates au beurre

Kiri
Fruit

Carottes rapées
Omelette a 'emmental

Soupe de légumes
Daube provencale

Velouté de légumes
Echine de porc moutarde

Céleri et pommes rapés
Pates au saumon

Pavés de légumes Puree Haricots verts St Albret
o St Moret Samos
Flan caramel et biscuit . . Compote
Fruit Fruit
Potage Endives aux noix
Salade verte . : .
Sauté de veau marengo Filet de poisson Salade verte
Lasagnes ) ) .
Purée de courge Carottes sautées Tartiflette
Emmental o ) )
. Petit suisse Tomme de Savoie Fruit
Salade de fruit . e
Fruit Flan patissier
Crudités panachées .
N . Pizza
R&ti de Dindonneau aux T R R potage
. Couscous a I’agneau Escalope de volaille a la créme .
champignons . Al 2 . Paella aux fruits de mer
. Semoule et légumes Poélée de légumes .
Pommes sautées Kiri

Yaourt aux fruits

Pavé Daphinois
Fruit

Fromage blanc
Fruit

fruit

*Menus prévisionnels établis par Marc Dimarino, cuisinier. Validés par Carole Boulanger, diététicienne
lls peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




