
Menu crèches
Date lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

semaine 
du 30/11 
au 4/12

Crudités 
Steak haché 

Purée 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Rôti de dinde aux 

champignons 
Poêlée de légumes 

Fromage 
Fruit

Crudités 
Brochette de poisson 

Pommes vapeur 
Fromage 

Fruit

Crudités panachées 
Sauté de boeuf 

Pâtes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Poisson 

Gratin de choux 
Fromage 

Fruit

semaine 
du 7 au 
11/12

Crudités 
Omelette à 
l’emmental 

Pavés de légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Jambon blanc 

Purée 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Lasagnes 
Fromage 

Fruit

Crudité 
Pavé de saumon 
Purée de courge 

Fromage 
Fruit

Crudités 
Sauté de veau 

Semoule 
Fromage 

Fruit

semaine 
du 14 au 

18/12

Crudités 
Hachis parmentier 

Fromage 
Fruit

Crudités 
Cuisse de poulet rôtie 

Poêlée de légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Jambon blanc 

Jardinière de légumes 
Fromage 

Fruit

Crudités 
Paleron braisé aux 

carottes 
Purée 

Fromage 
Fruit

Crudités 
Filet de poisson 
Haricots beurre 

Fromage 
Fruit

! Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne


