Menus* des creches - Eguilles

mercredi

Vendredi

semaine du
3 au 7/11

semaine du
10 au 14/11

semaine du
17 au 21/11

semaine du
24 au 28/11

Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités
Steak haché Escalope de volaille Jambon Réti de porc Filet de poisson
purée Carottes Coquillettes Courgette Riz pilaf
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
s Crudités Crudités Crudités
Crudités : .
. Rosbeef Carbonade de boeuf Filet de poisson
Oeufs durs florentine N . )
= Pommes de terre Gnocchis a la romaine Carottes Vichy
romage E = E
Eruit romage romage romage
Fruit Fruit Fruit
Carottes rapées Crudités Crudités Crudités Crudités
Cuisse de poulet . L , .
) Jambon Steak haché Sauté d’agneau aux Filet de poisson
Purée de courge et : . o .
haricots verts Gratin dauphinois légumes Ebly
pommes de terre
= Fromage Fromage Fromage Fromage
romage . : ) .
. Fruit Fruit Fruits Fruit
Fruit
Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités
Escalope de volaille Raéti de veau Gigot d’agneau Escalope de porc Filet de poisson
Pommes grenailles Salsifis au jus Pavés de légumes Haricots verts Gratin de brocolis
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

*Menus prévisionnels établis par Marc Dimarino, cuisinier. Validés par Carole Boulanger, diététicienne
lIs peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




