
 

 
 

ACTIVITES 
2011 -2012 

 

Renseignements 
    
Lieux des activités : 
• Espace Georges Duby : Gym, Danse, G.R.S, Hip-hop, Théâtre. 
• Chemin de Surville : Arts plastiques (sauf Poterie), Anglais et Espagnol.  
• Rue E. Reynaud (escaliers sous la place de la Mairie) : Poterie. 

 
Permanences au bureau de l’ACE (Rdc Espace Duby) : 
Mercredi de 15h à 16h toute l’année (sauf vacances). 
Jeudi de 18h à 19h jusqu’aux vacances de la Toussaint.  

    

Téléphone : 04 42 28 23 80 
    

Planning 
  
1er trimestre : du lundi 19 septembre, matin, au vendredi 21 octobre, soir. 
 du jeudi 3 novembre, matin, au vendredi 16 décembre, soir. 
                             (sauf le 11 novembre) 
    
2ème  trimestre : du lundi 2 janvier, matin, au vendredi 24 février, soir. 
 du lundi 12 mars, matin, au vendredi 30 mars, soir.  
    
3ème trimestre : du lundi 2 avril, matin, au vendredi 20 avril, soir. 
                             du lundi 7 mai, matin, au vendredi 22 juin, soir.  
 (sauf le 9 avril, les 8 et 17 et 28 mai) 
   
Des cours de vacances (7 par semaine), compris dans le forfait gym, auront lieu : 

• du 1er septembre au 16 septembre 2011,  
• pendant les vacances de Toussaint, Février, Pâques,  
• et du 25 juin au 11 juillet 2012.  

 
 

00 - Gym adultes (Forfait 14h30 au choix / sem)  
      

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
9h - 10h L.I.A. 

(Anne-Sophie) 
L.I.A. 
(Elsa)   Bodysculpt* 

(Marie) 

10h - 11h Gym Tradi* 
(A-Sophie) 

 Bodysculpt* 
(Jenny)  Bodysculpt* 

(Brigitte) 
Stretching* 

(Marie) 

14h - 15h  Body Barre 
(Brigitte)    

17h30 - 18h30 Bodysculpt 
(Cristalya)     

19h - 20h     Bodysculpt 
(Marie-Aude) 

19h30 - 20h30   Bodysculpt* 
(Cristalya)   

20h - 20h45  Step 
(Marie)    

20h30 - 21h30 C.T.A.C./Gym* 
(Marie)     

20h45 - 21h30  Streching 
(Marie)    

21h - 22h    Bodysculpt 
(Marie)  

* Cours maintenus pendant les périodes suivantes: du 1er au 16 septembre 2011, 
vacances de Toussaint, Février, Pâques et du 25 juin au 11 juillet 2012. 
 

Tarifs - Inscriptions 
 

Carte d’adhérent : 20 euros. Une par famille et par an. 
   

• Activités hebdomadaires : 1h / semaine 50 euros / trimestre 
  (hors gym)  1h30 / semaine 65 euros / trimestre 

  2h / sem. (Peinture) 80 euros / trimestre 
    

• Forfait Gym : 14h30 / semaine 205 euros / an 
   

• Forfait Gym + Pilates 1h/sem  300 euros / an 
• Forfait Gym + Jazz 1h30/sem  330 euros / an 

 

Conditions d’inscription 
 

Le règlement total de l’année est impératif dès l’inscription : 
• Activités hebdo : en 1 ou 3 chèques (encaissements en oct., janv., avril) 
• Forfait Gym : en 1 ou 2 chèques (encaissements en oct. et janv.) 

Toute année commencée est due dans son intégralité. 
Aucun remboursement ne sera accordé sauf cas de force majeure. 
Réduction de 20 euros par trimestre pour 3 activités dans la famille. 

   

ATTENTION !   
Le certificat médical, obligatoire pour toutes les activités sportives, doit être 
fourni avant le début des cours. 
Frais de costume à prévoir pour le spectacle de fin d’année (samedi 9 juin 2012). 

 



 
Arts Plastiques pour tous 
  

Modelage et Poterie Ghislaine Debono 
41 5 à 7 ans Mercredi 11h - 12h30 
42 7 ans et + Mercredi 14h - 15h30 
  

Dessin Véronique Lauze 
51 8 à 13 ans Mercredi 14h  - 15h 
52 12 ans et + Jeudi 18h - 19h30 
  

Peinture  Véronique Lauze 
53 5 à 9 ans Mercredi 10h30 - 12h 
54 10 à 13 ans Mardi 17h30-18h30 
56 Adultes  Jeudi 19h45-21h45 
    

Théâtre enfants & ados 
   

  Isabelle Arnoux 
61 6 à 8 ans (CP au CE2) Mercredi 15h30 - 17h 
62 9 à 10 ans (CM1 au CM2) Mercredi 17h - 18h30 
63 11 à 14 ans (collège) Mercredi 18h30 - 20h 
    

Espagnol adultes 
   

  Sylvie Nègre-Lozano 
70 Adultes (élémentaire) Lundi  18h30 - 20h 
    

Anglais pour tous 
  
Anglais enfants Amandine Coeroli 
80 Débutants (6 à 9 ans) Mercredi 16h45-17h45 
81 Moyens (8 à 11 ans) Mercredi 17h45-18h45 
    
Anglais adultes Amandine Coeroli 
83 Adultes (élémentaire) Lundi  9h - 10h30 
84 Adultes (intermédiaire) Lundi  10h30 - 12h 
    

Pilates adultes 
  

 Pascale Scoarnec 
37 Adultes Lundi 11h - 12h 
38 Adultes Lundi 12h - 13h 
39 Adultes Vendredi 11h - 12h 
    

Marche Rapide adultes 
   
90                Activité libre : départ de l’espace Duby  Vendredi 10h15 
 

Danse enfants & ados 
  

Eveil corporel Nathalie Tolari 
01 4 ans  Mercredi 16h30 - 17h30 
02 5 à 6 ans Mercredi 15h30 - 16h30 
  
Eveil à la danse Liliane Le Nouveau 
07 5 ans Mercredi 11h - 12h 
Danse classique Liliane Le Nouveau 
08              Débutants (6 à 8 ans) Mercredi 10h - 11h 
09 Préparatoire 1 (8 à 9 ans) Mercredi   9h - 10h 
10 Préparatoire 2 (9 à 10 ans) Mercredi 12h - 13h 
11 Préparatoire 3 (9 à 10 ans) Mercredi 13h - 14h 
12 Elémentaire (10 à 11 ans) Mercredi 14h - 15h30 
13 Moyen (à partir de 11 ans) Mardi 18h30 - 20h 
  
Danse moderne / Contemporain Marie Bourgarel 
16              7 à 9 ans Jeudi 17h - 18h 
17              9 à 11 ans Jeudi 18h - 19h 
18 12 ans et + (avancé) Jeudi 19h - 20h 
    
Modern Jazz        Valérie Chiodi 
32  8 à 10 ans Mardi 17h30 - 18h30 
33 11 à 13 ans Lundi 18h30 - 19h30 
34 14 ans et + Lundi 19h30 - 20h30 
    

G.R.S (Gymnastique Rythmique et Sportive) enfants 
   

  Elsa Mège 
20              7 à 10 ans Jeudi 17h - 18h30 
    

Hip-hop enfants & ados 
   

  Sylvain Faure 
25               7 à 10 ans Vendredi         17h - 18h 1    
  Marina Reboul 
26              11 à 14 ans Mercredi 17h30 - 18h30 
27              14 à 17 ans Mercredi 18h30 - 19h30 
    

Step ados 
   

  Marie-Aude Monjo 
31              12 à 17 ans Vendredi 18h - 19h 
   

Danse Jazz adultes 
   

               Nathalie Tolari 
35              Adultes (intermédiaire) Vendredi 20h - 21h30 
36              Adultes (avancé) Mercredi 20h30 - 22h 
 


